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〜障がい・難病をお持ちの方と一緒に働くパン屋さん〜

●
ス
タ
ッ
フ
：
で
は
早
速
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｓ
さ
ん
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

Ｓ
さ
ん
は
９
月
に
エ
ス
プ
リ
ド
ゥ
を
契

約
さ
れ
た
の
で
、
入
っ
て
２
か
月
く
ら

い
経
ち
ま
す
が
、
通
所
を
始
め
て
、
い

か
が
で
す
か
？

〇
Ｓ
さ
ん
：
楽
し
い
で
す
。
一
番
嬉
し

い
の
は
、
出
か
け
る
先
が
で
き
た
こ
と

で
す
。
こ
ち
ら
に
入
る
前
は
９
か
月
入

院
し
て
い
て
、
半
年
間
は
外
に
出
る
こ

と
が
で
き
な
か
っ
た
の
で
。

●
そ
う
だ
っ
た
ん
で
す
か
。
そ
れ
は
つ

ら
か
っ
た
で
す
ね
。
Ｓ
さ
ん
の
障
が
い

（
病
気
）
に
つ
い
て
、
具
体
的
に
教
え

て
も
ら
え
ま
す
か
？

〇
は
い
。
私
の
障
が
い
は
双
極
性
障
害

で
す
。
あ
と
は
大
人
に
な
っ
て
か
ら
、

担
当
医
の
勧
め
で
知
能
検
査
を
受
け
た

と
こ
ろ
、
軽
度
の
知
的
障
害
が
あ
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

●
大
人
に
な
っ
て
か
ら
、
実
は
自
分
に

知
的
障
害
が
あ
る
と
い
う
こ
と
が
わ

か
っ
た
と
い
う
話
は
よ
く
き
き
ま
す
ね
。

〇
は
い
。
私
も
今
の
担
当
医
に
勧
め
ら

れ
て
検
査
し
た
の
で
、
発
覚
し
た
の
は

今
年
に
入
っ
て
か
ら
で
す
。
で
も
、
学

生
の
頃
勉
強
が
苦
手
で
、
今
考
え
れ
ば

知
的
障
害
が
あ
る
こ
と
が
関
係
し
て
い

た
ん
だ
な
っ
て
腑
に
落
ち
ま
し
た
。

●
ど
の
勉
強
が
苦
手
で
し
た
か
？

○
数
学
で
す
ね
。
特
に
文
章
問
題
は
全

然
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
知
的
障
害
の

診
断
を
受
け
た
時
に
「
一
般
的
な
人
よ

り
情
報
処
理
能
力
が
低
い
」
と
言
わ
れ

て
、
思
い
当
た
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

例
え
ば
、
一
気
に
色
々
話
さ
れ
る
と
混

乱
す
る
し
、
物
事
を
理
解
す
る
と
き
に

時
間
が
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
大
人
に
な
っ
て
ご
自
分
の
こ
と
が

色
々
わ
か
っ
た
ん
で
す
ね
。
双
極
性
障

害
の
ほ
う
に
つ
い
て
も
き
い
て
い
い
で

す
か
？

〇
は
い
。
双
極
性
障
害
は
、
躁
状
態
と

鬱
状
態
を
繰
り
返
す
病
気
で
す
。

ま
ず
、
躁
の
と
き
は
洋
服
や
家
電
な
ど

の
買
い
物
を
た
く
さ
ん
し
て
し
ま
い
ま

す
。
「
今
買
わ
な
き
ゃ
！
」
と
い
う
焦

燥
感
に
襲
わ
れ
て
、
手
持
ち
の
お
金
も

な
く
な
る
く
ら
い
使
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

後
で
足
り
な
か
っ
た
分
を
父
が
払
い
に

い
っ
て
く
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

●
焦
っ
て
歯
止
め
が
き
か
な
く
な
っ
て

し
ま
う
ん
で
す
ね
。
逆
に
鬱
の
と
き
は

ど
う
で
す
か
？

〇
鬱
の
と
き
は
、
朝
起
き
る
こ
と
が
出

来
ま
せ
ん
。
だ
る
く
て
布
団
か
ら
起
き

上
が
れ
な
い
ん
で
す
。
あ
と
は
、
薬
を

飲
ま
な
く
な
り
ま
す
。

●
薬
を
飲
ま
な
い
と
症
状
は
悪
化
し
て

し
ま
う
の
で
は
？

〇
そ
う
な
ん
で
す
。
ど
ん
ど
ん
悪
く

な
っ
て
い
く
の
で
、
こ
の
ま
ま
で
は
ま

ず
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
、
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
の
世
話
人
の
方
に
、
薬
の
管
理

を
細
か
く
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。

自
分
一
人
だ
と
全
く
飲
ま
な
い
の
で
。

そ
れ
に
加
え
て
食
欲
が
な
く
な
っ
た
り
、

倦
怠
感
も
す
ご
く
て
。

●
先
ほ
ど
言
っ
て
い
た
、
９
か
月
の
入

院
の
と
き
も
そ
の
よ
う
な
感
じ
だ
っ
た

ん
で
す
か
。

〇
は
い
。
入
院
前
は
一
般
企
業
の
障
害

枠
で
働
い
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
を
辞
め

た
後
、
病
状
が
悪
化
し
て
医
療
保
護
入

院
を
し
ま
し
た
。

●
そ
う
だ
っ
た
ん
で
す
か…

。
そ
の
障

害
枠
で
は
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
た
ん

で
す
か
？

〇
主
に
お
惣
菜
コ
ー
ナ
ー
で
調
理
を
し

て
い
ま
し
た
。
か
な
り
忙
し
い
店
舗
で
、

フ
ル
タ
イ
ム
で
し
た
ね
。
そ
の
前
は
一

般
枠
で
レ
ジ
打
ち
を
し
て
い
ま
し
た
。

●
ど
ち
ら
も
大
変
そ
う
で
す
よ
ね
。
で

も
元
々
バ
リ
バ
リ
働
い
て
い
た
Ｓ
さ
ん

な
ら
、
う
ち
の
よ
う
な
Ｂ
型
事
業
所
で

な
く
て
も
、
体
力
が
戻
れ
ば
障
害
枠
に

復
帰
す
る
こ
と
も
可
能
だ
っ
た
ん
じ
ゃ

な
い
で
す
か
？

○
も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
も
考
え
ま
し
た
。

実
は
エ
ス
プ
リ
ド
ゥ
の
見
学
前
に
行
っ

た
の
は
、
特
例
子
会
社
の
実
習
だ
っ
た

ん
で
す
。
で
も
実
習
中
に
強
い
ス
ト
レ

ス
を
感
じ
て
、
吐
き
気
が
止
ま
ら
な
く

て…

。
自
分
に
は
ま
だ
一
般
就
労
は
早

い
ん
だ
な
っ
て
思
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ

で
、
そ
の
こ
と
を
訪
問
看
護
の
方
に
相

談
し
た
ら
、
エ
ス
プ
リ
ド
ゥ
を
紹
介
し

て
く
だ
さ
っ
た
ん
で
す
。

●
そ
れ
で
う
ち
に
体
験
に
い
ら
っ

し
ゃ
っ
た
ん
で
す
ね
。
体
験
に
来
て
み

て
い
か
が
で
し
た
？

〇
楽
し
か
っ
た
で
す
。
こ
こ
で
初
め
て

作
っ
た
あ
ん
ぱ
ん
を
、
持
っ
て
帰
っ
て

自
分
で
食
べ
て
み
て
、
そ
れ
が
お
い
し

か
っ
た
の
が
嬉
し
く
て
。
お
客
さ
ん
に

も
自
分
が
作
っ
た
パ
ン
を
食
べ
て
ほ
し

い
な
っ
て
思
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
エ
ス

プ
リ
ド
ゥ
に
入
り
た
い
と
思
っ
た
ん
で

す
。

●
実
際
に
う
ち
で
作
業
を
す
る
よ
う
に

な
っ
て
み
て
ど
う
で
す
か
。
働
き
や
す

い
で
す
か
？

〇
は
い
。
私
は
終
日
通
所
し
て
い
る
の

で
、
午
前
は
2

時
間
半
、
午
後
は
2

時
間
の
作
業
時
間
で
す
が
、
そ
の
間
に

30

分
ず
つ
休
憩
が
あ
る
こ
と
が
助
か
っ

て
い
ま
す
。
こ
ま
め
に
休
憩
が
取
れ
る

の
で
、
疲
れ
す
ぎ
ず
に
無
理
な
く
作
業

が
で
き
て
い
る
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
あ

と
は
、
パ
ン
作
り
な
ど
で
わ
か
ら
な
い

こ
と
も
き
き
や
す
い
で
す
ね
。
職
員
さ

ん
に
質
問
す
る
と
丁
寧
に
教
え
て
く
れ

る
の
で
、
作
業
し
や
す
い
で
す
。

●
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

た
く

さ
ん
褒
め
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
が

（
笑
）
逆
に
困
っ
て
い
る
こ
と
や
不
安

な
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

〇
た
ま
に
自
分
の
手
が
震
え
る
こ
と
が

あ
っ
て…

そ
れ
が
不
安
で
す
。
製
パ
ン

が
で
き
な
く
な
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
と

思
っ
て
。
震
え
を
止
め
る
た
め
の
薬
も

飲
ん
で
い
る
ん
で
す
が
、
効
か
な
い
こ

と
も
あ
る
の
で
。

●
そ
う
い
う
と
き
は
で
き
る
こ
と
だ
け

や
っ
て
も
ら
え
れ
ば
良
い
で
す
よ
。
休

憩
し
て
も
良
い
で
す
し
。
製
パ
ン
に
こ

だ
わ
ら
な
く
て
も
、
清
掃
や
簡
単
な
軽

作
業
も
あ
り
ま
す
か
ら
。

〇
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
う

い
っ
て
も
ら
え
る
と
安
心
で
す
。

●
最
後
に
、
Ｓ
さ
ん
の
今
後
の
目
標
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

〇
エ
ス
プ
リ
ド
ゥ
の
パ
ン
を
全
て
作
成

で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
で
す
！

●
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

今
後

も
一
緒
に
パ
ン
作
り
頑
張
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
ね
。

Ｓさん 42歳 女性

・双極性障害、知的障害
（軽度）

・取得手帳：精神保健福祉
手帳 2級
・性格：几帳面、優柔不断

・趣味：カラオケ、ファッショ
ン
・エスプリドゥ歴：2ヶ月

「
こ
こ
で
初
め
て
自
分
で
作
っ
た
パ
ン
を

食
べ
た
。
お
い
し
か
っ
た
。

お
客
さ
ん
に
も
こ
れ
を
食
べ
て
ほ
し
い

な
っ
て
思
っ
た
ん
す
。
」

エ
ス
プ
リ
ド
ゥ
に
新
し
く

入
ら
れ
た
利
用
者
様
に
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
！



●JR「新小岩駅」
バス10分
●都営新宿線
「船堀駅」バス5分
●東京メトロ東西線
「葛西駅」バス15分
●都営バス
「東小松川一丁目」
下車徒歩１分

他、亀戸・錦糸町・平
井・一之江からも都営
バス１本

障がい者総合支援法

就労継続支援Ｂ型事業所

エスプリドゥ

事業所番号：1312303223

↑ブログ＆ Instagram更新中♪

〒132-0033

東京都江戸川区東小松川

1-13-1 1F・2F

TEL：03-5879-4792

FAX：03-5879-4793

利用者さんインタビューに関する用語解説
・双極性障害‥気分障害に属する精神疾患。躁状態と鬱状態を繰り返す。通称「躁

うつ病」とも呼ばれる。

・グループホーム‥障がい者や疾患をもつ人が専門スタッフまたはヘルパーの支

援のもと、集団で生活を営む施設のこと。

・障害枠‥企業が障がい者を雇用するために設けられた雇用枠のこと。

・一般枠‥健常者が受ける雇用枠のこと。

・特例子会社‥病気や障害のある人の就労に特別な配慮をしている、企業の子会

社のこと。一般企業に比べて障害や特性に対するサポートを受けられやすく、比較

的働きやすい。

パ
ン

作

り

親

子

体
験

教
室

エスプリドゥでは、定期的に親子向けのパン作り体験教室を
実施しています！ お手頃価額でお子様とパン作りの思い出
を作ることができます。秋の体験教室でみなさまに作ってい
ただいたのは、
・ハロウィンの期間限定の「おばけパン」
・パンに入れる餡を自由に選ぶことができる「ねこパン」
・「コロッケバーガー」
この３種類のパンです♪参加してくださったみなさまの笑顔
あふれる楽しい体験教室になりました(^^)

この秋、エスプリドゥでは一般就職への内定者が2名
出ました！
ご卒業は寂しいですが、利用者様の就職が決まること
は私たちスタッフにとっても嬉しいことです。就職先
でもがんばってください！スタッフ一同、心より応援
しています。

エスプリドゥは、障がいや疾患を
お持ちの方が、訓練をしながらス
キルを身につけ、就職を目指すこ
とができる場所です。少しでも気
になった方は、ぜひ一度お問い合
わせください！
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