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自
分
を
見
下
す
心
と
、

 

ア
イ
ド
ル
へ
の
憧
れ
が

    

生
み
出
し
た
病
、 
「拒
食
症
」

ス
タ
ッ
フ
●
Ｙ
さ
ん
、
今
日
は
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。
早
速
で
す
が
Ｙ
さ

ん
の
障
害
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ｙ
さ
ん
〇
は
い
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。
私
は
う
つ
病
と
、
神
経
性
や
せ

症
と
い
う
診
断
を
受
け
て
い
ま
す
。

●
神
経
性
や
せ
症
と
い
う
の
は
あ
ま

り
聞
か
な
い
病
名
で
す
が
、
ど
う
い
っ

た
も
の
な
ん
で
し
ょ
う
か
？

〇
神
経
性
や
せ
症
は
、
一
般
的
に
は
拒

食
症
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
毎
日
の
食

事
の
量
が
極
端
に
減
り
、
半
年
で
20

㎏
近
く
痩
せ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

●
拒
食
症
は
特
に
若
い
女
性
が
発
症

す
る
こ
と
が
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
拒
食
症
に
な
っ
た
原
因
や
き
っ
か

け
は
あ
り
ま
す
か
？

〇
主
な
原
因
は
、
小
中
学
生
の
頃
に

受
け
た
い
じ
め
で
す
。

ク
ラ
ス
メ
イ
ト
か
ら
い
じ
め
を
受
け
、

「デ
ブ
」と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
の
せ
い
で
自
分
の
こ
と
が
嫌

い
に
な
り
、
大
き
な
ト
ラ
ウ
マ
に
な
っ

て
い
ま
す
。

●
そ
う
す
る
と
、
発
症
し
た
の
も
小

中
学
生
の
頃
？

〇
い
い
え
、
発
症
し
た
の
は
社
会
人
に

な
っ
て
か
ら
で
す
。
短
大
を
出
た
後
、

私
は
介
護
職
員
と
し
て
特
養
や
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
で
働
い
て
い
ま
し
た
。

で
も
、
そ
の
こ
ろ
の
職
場
で
の
人
間

関
係
が
良
く
な
く
て
。
精
神
的
に
辛

く
て
、
仕
事
を
辞
め
て
休
養
す
る
こ
と

に
し
た
ん
で
す
。
こ
の
休
養
期
間
に
、

本
格
的
な
拒
食
が
始
ま
り
ま
し
た
。

●
職
場
で
の
ス
ト
レ
ス
と
、
そ
の
後
働

く
こ
と
を
お
休
み
し
て
時
間
が
で
き
た

こ
と
が
、
発
症
の
ト
リ
ガ
ー
に
な
っ
た

ん
で
す
ね
。

〇
そ
う
で
す
。
3
年
前
、
22
歳
の
頃
に

発
症
し
ま
し
た
。
あ
と
は
当
時
、
Ｋ
❘

Ｐ
Ｏ
Ｐ
に
ハ
マ
っ
て
い
た
こ
と
も
関
係
し

て
い
る
と
思
い
ま
す
。

●
Ｋ
❘
Ｐ
Ｏ
Ｐ
？

そ
の
こ
と
が
ど
う

し
て
関
係
し
て
い
る
ん
で
す
か
？

〇
韓
国
女
性
の
ア
イ
ド
ル
達
を
見
て
い

る
と
、
彼
女
た
ち
が
と
て
も
輝
い
て
見

え
ま
し
た
。
細
く
て
、
可
愛
く
て
、
キ

ラ
キ
ラ
し
て
い
て
。
私
も
そ
ん
な
ふ
う

に
な
り
た
い
と
思
っ
た
。
で
も
太
っ
て

る
ま
ま
じ
ゃ
だ
め
だ
、
ま
ず
は
痩
せ
な

き
ゃ
！
っ
て‥

自
分
を
見
下
し
て
し
ま

う
気
持
ち
と
彼
女
達
へ
の
憧
れ
が
、
食

欲
を
ど
ん
ど
ん
減
ら
し
て
い
っ
た
ん
で

す
。

●
そ
れ
と
過
去
の
い
じ
め
の
ト
ラ
ウ

マ
が
、
発
症
の
原
因
に
な
っ
た
ん
で
す

ね
。

〇
そ
う
だ
と
思
い
ま
す
。

●
拒
食
症
に
な
っ
て
み
て
、
実
際
ど
ん

な
症
状
だ
っ
た
ん
で
す
か
？

〇
ほ
と
ん
ど
食
べ
ず
に
過
ご
す
の
で
、

体
力
が
な
く
な
っ
て
毎
日
体
が
し
ん
ど

か
っ
た
で
す
。
息
苦
し
く
て
辛
く
て
。
メ

ン
タ
ル
も
ボ
ロ
ボ
ロ
で
。
後
か
ら
母
に

「あ
の
頃
の
Ｙ
は
全
然
笑
顔
が
な
か
っ

た
よ
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
に
急

激
に
痩
せ
た
せ
い
で
生
理
も
止
ま
っ
て

し
ま
い
、
３
ヶ
月
以
上
こ
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。

●
想
像
す
る
だ
け
で
辛
い
で
す
ね
。
今

の
Ｙ
さ
ん
は
通
所
も
安
定
し
て
い
る
し
、

体
調
も
良
さ
そ
う
に
見
え
ま
す
。
ど

う
や
っ
て
こ
こ
ま
で
回
復
し
た
ん
で
す

か
？

○
回
復
し
た
理
由
は
主
に
２
つ
あ
る
と

思
い
ま
す
。
一
つ
は
、
い
い
先
生
に
出

会
え
た
こ
と
で
す
。
当
時
は
体
重
へ
の

執
着
が
す
ご
く
て
、

㎏
増
え
た
だ
け

で
大
泣
き
し
て
い
ま
し
た
。
担
当
医
に

そ
れ
を
告
げ
た
ら
、
「ま
ず
は
体
重
計

に
乗
る
こ
と
を
や
め
な
さ
い
」と
具
体

的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
く
れ
ま
し
た
。
診

察
も
て
い
ね
い
で
、
一
方
的
な
治
療
法

で
は
な
く
一
緒
に
改
善
策
を
考
え
て

く
れ
る
先
生
で
す
。

も
う
一
つ
は
、
や
は
り
家
族
の
支
え

で
す
。
「ど
う
し
て
私
は
こ
ん
な
に
ブ
ス

な
の
、
こ
ん
な
自
分
嫌
だ
」と
私
が
自

暴
自
棄
に
な
る
度
に
「そ
ん
な
こ
と
な

い
よ
」と
母
や
姉
が
励
ま
し
て
く
れ
ま

し
た
。
家
族
が
い
な
か
っ
た
ら
、
克
服

で
き
て
い
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

〜障がい・難病をお持ちの方と一緒に働くパン屋さん〜

Yさん 25歳 女性

・うつ病、神経痩せ症（拒食症）
・取得手帳：精神保健福祉手帳
2級

・性格：マイペース、優しい、穏や
か
・趣味：動画視聴、

ダンス（K-POP）
・エスプリドゥ歴：約1年半

小中学生時代：同級生からいじ
めを受ける。「デブ」などと体
型のことを言われ、辛い思いを
した。

20歳：短大を卒業。卒業後は介
護職やデパ地下のレジ業務、カ
フェ店員など様々な職種を経験。

22歳：体調を崩して休職。同時
にうつ病と拒食症を発症。半年
で20キロ痩せてしまう。

23歳：精神科を受診。相性の良
い担当医と出会う。本格的に治
療を開始。

24歳：症状が緩和、体調が安定
したため、エスプリドゥを見学
→通所開始

25歳現在：ほとんど休まずエス
プリドゥに通所。食パン作成や
製菓等、多くの担当作業を任さ
れる。

＼利用者さんインタビュー／

毎週水曜日にＹさんが作成する具
入り食パン。あっという間にきれ
いな食パンが出来上がります。
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●
ご
家
族
の
サ
ポ
ー
ト
は
大
き
い

で
す
よ
ね
。
今
は
食
べ
る
量
は
普

通
に
な
り
ま
し
た
か
？

体
型
は

も
う
気
に
な
ら
な
い
？

○
体
型
は
や
っ
ぱ
り
気
に
な
り
ま

す
。
で
も
無
理
な
食
事
制
限
は
や

め
ま
し
た
。
極
端
に
食
べ
な
い
！

で
は
な
く
１
日
3
食
は
ち
ゃ
ん
と

食
べ
て
、
た
だ
カ
ロ
リ
ー
は
抑
え

た
食
事
に
す
る
よ
う
に
気
を
つ
け

て
い
ま
す
。

○
担
当
の
医
師
や
ご
家
族
の
サ

ポ
ー
ト
も
あ
っ
て
、
食
べ
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
ん
で
す
ね
！

回
復

さ
れ
て
か
ら
エ
ス
プ
リ
ド
ゥ
に
通

所
さ
れ
始
め
ま
し
た
が
、
実
際
エ

ス
プ
リ
ド
ゥ
に
通
う
よ
う
に
な
っ

て
ど
う
で
し
た
？

○
な
ん
て
い
う
か
、
や
り
が
い
を

感
じ
ま
す
。
今
は
食
パ
ン
作
り
や

ク
ッ
キ
ー
な
ど
の
お
菓
子
作
り
を

任
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
が
、
そ
れ

が
楽
し
い
で
す
。
お
菓
子
作
り
は

趣
味
に
し
よ
う
か
と
思
っ
て
て
、

お
菓
子
作
り
の
本
ま
で
買
っ
ち
ゃ

い
ま
し
た(

笑)

●
そ
ん
な
に
で
す
か
！

な
ん
だ

か
嬉
し
い
で
す
。

○
お
菓
子
作
り
に
興
味
は
あ
っ
た

ん
で
す
が
、
難
し
そ
う
だ
な
ー
と

思
っ
て
て
。
で
も
や
っ
て
み
た
ら
意

外
と
で
き
ま
し
た
。
エ
ス
プ
リ
ド
ゥ

に
通
所
し
始
め
て
気
づ
い
た
こ
と

は
、
お
菓
子
作
り
も
そ
う
で
す
が
、

自
分
は
製
菓
や
製
パ
ン
な
ど
の
食

品
を
作
る
の
が
好
き
な
ん
だ
な
っ

て
こ
と
で
す
。
将
来
的
に
は
そ
う

い
っ
た
食
品
を
作
る
仕
事
に
就
き

た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
！

●
エ
ス
プ
リ
ド
ゥ
で
の
作
業
が
、
Ｙ

さ
ん
の
未
来
の
ビ
ジ
ョ
ン
に
繋

が
っ
て
い
る
と
思
う
と
こ
ち
ら
も

と
て
も
嬉
し
い
で
す
。
最
後
に
、
こ

れ
か
ら
の
Ｙ
さ
ん
の
目
標
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

○
最
終
的
な
目
標
は
、
や
っ
ぱ
り

一
般
就
労
へ
の
再
就
職
で
す
。
で

も
焦
ら
ず
、
ゆ
っ
く
り
と
目
指
し

て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
具
体
的

に
は
三
十
歳
に
な
る
ま
で
に
就
職

で
き
た
ら
い
い
か
な
。
家
族
も
焦

ら
な
く
て
い
い
っ
て
言
っ
て
く
れ
て

い
る
の
で
。
無
理
せ
ず
自
分
の

ペ
ー
ス
で
、
進
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

●
た
く
さ
ん
お
話
を
き
か
せ
て
い

た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
エ
ス
プ
リ
ド
ゥ
で

一
緒
に
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
し
ょ

う
！

用
語
解
説 

・拒
食
症･･･

別
名
、
神
経
性
や
せ

症
。
若
い
女
性
に
多
く
見
ら
れ
る

摂
食
障
害
。
太
る
こ
と
へ
の
恐
怖

感
か
ら
異
常
な
食
行
動
を
続
け

た
結
果
、
食
事
を
受
け
つ
け
な
く

な
る
病
気
。
体
重
減
少
や
著
し
い

痩
せ
、
無
月
経
、
脱
毛
、
徐
脈
、
低

血
圧
、
骨
粗
し
ょ
う
症
な
ど
の
症

状
が
現
れ
る
。

・特
養･･･

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
。

原
則
と
し
て
65
歳
以
上
、
介
護
保

険
の
要
介
護
認
定
「要
介
護
3
」

以
上
の
認
定
を
受
け

た
人
が
入
る
こ
と
が
で
き
る
。

障がい者総合支援法

就労継続支援Ｂ型事業所

エスプリドゥ

事業所番号：1312303223

↑ブログ＆ Instagram更新中♪

〒132-0033

東京都江戸川区東小松川

1-13-1 1F・2F

TEL：03-5879-4792

FAX：03-5879-4793

●JR「新小岩駅」
バス10分
●都営新宿線
「船堀駅」バス5分
●東京メトロ東西線
「葛西駅」バス15分
●都営バス
「東小松川一丁目」
下車徒歩１分

他、亀戸・錦糸町・平
井・一之江からも都営
バス１本

体
験

募見
集

中学

お菓子作りパン作り 清掃 軽作業

〜作業内容〜

〜エスプリドゥの特徴〜

☆定期的な面談による作業提供→どんな作業がしたいか、エスプリドゥで何を頑張ってい

きたいかをスタッフがヒアリングし、意見を反映した作業提供を行なっていきます。

☆パン屋が隣接した工房での職業訓練→自分が作ったパンがお店で販売されている様子を

間近で見ることができます！

☆ご利用者様は80円で昼食購入可！

☆ご利用者様は店舗のパンを3割引きで購入可！

☆個別作業台での作業可→個別ブースを設置した工房もあります。

お問い合わせ・
見学・体験

おまちしています！
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